madencilerin kanli maraton kosusu

Maraton (Marathon) Savasi Pers imparatoru 1. Darius 'un son kalan Yunan topraklarini
fethedip bati sinirlarini giivene almak igin yaptigi ilk biliylik savastir.

i.0 490

yilinin Eylil ayinda

Yunanistan

'In Maraton platosunda olmustur. Savas Yunanistan'in zaferiyle sonuclanmig ve savas
gecesi tanri

Pan

Persleri korkuttugu icin, Yunanllar ona

Akropolis
eteginde bir tapinak yapmislardir.

Yunan zaferini Atina 'ya haber vermek icin Maraton'dan yola ¢ikan Pheidippides isimli
ulagin, yaklasik 40 kilometrelik mesafeyi hic durmadan kostuktan sonra zafer haberini
verdigi ve yere yigildigi rivayet edilir. Bu olay, modern zamanlarinin

Olimpiyat Oyunlari

kurucusu

Pierre de Coubertin

ve arkadaslarina 42195 metrelik

maraton

kosusunu oyunlar kapsamina almalari icin ilham kaynagi olmustur.

Yukaridaki bilgileri Wikipedia da bolca bulabilirsiniz, ben bu yazimda Madencilerin Kanli
Maratonunu anlayabilmemiz icin kisa bir marathon anlatimina girmek istiyorum.Sonra da
eski Demokratik Almanya'dan hatirall kalan madencilerin maratonunu anlatmak
istiyorum.Pek sliphesiz ki ayaklarinin altinda kirksekizbin kilometre kosu talim ve
terbiyesine vakif bir devrimci bir maraton kosucusu olarak miimkiin oldugunca halk
diliyle yani kosucu diliyle anlatmaya calisacagim.
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madencilerin kanli maraton kosusu

Kosucu Emile Zapotek'in cok sevdigim bir s6zl vardir."Kuslar ucar, baliklar ytzer,
insanlar kosar." Pekala devrimciler ne yapar,onlar ultra devrim maratonlari kosarlar ve
bu kosu turu diinyanin en belal isidir. Devrimci kosucular devrim icin kosarlar.

Bu kosu turini anlayabilmek, kavrayabilmek, hissedebilmek, yasayabilmek ve
kosabilmek belal bir istir,ac kalmak, hapis yatmak, issiz kalmak, sakat kalmak, su¢gsuz
yere hem de yoldaslar tarafindan kursuna dizilmek de kaderde isin miikafati olabilir. Bu
tir kosulara "galiptir bu yolda maglup olanlarin kosusu' denilmektedir. Bu tiir kosulari
kosan insanlara madalya filan vermezler. Bu insanlar kosarken aclik grevleri, 6lim
oruclari, surgunler, yalnizliklar, unutulmusluklar, faili mechul cinayetler anaforunda
kosarlar.Butiin bunlari bilmeden yani bu tir maratonun bilgisine vakif olmadan kosuya
basliyanlar eger yasama sansina sahip olurlarsa, kosu surecleri ve yasadiklari tecriibeler
onlara bu kosunun sinif savasimi maratonu oldugunu 6gretir.Yani Tigi Teber Sahi
Merdan olanlarin kosusudur.Bu kosu tiriiniin en acimasiz olani bir bicimde KiirtlerinQ
davasinda vahsice yasanmaktadir. Bu anlamda memleketimiz Antik Anatolien akillara
durgunluk veren aci ama bir o kadar 6gretici uzun kosu ve mukavemet dersleriyle
doludur.Artik bir baslangic yapabilirim.

Havada ucan kuslar,denizde yuzen baliklar,daglarda, derelerde, tepelerde,maden
ocaklarinda kosan insanlarin éykusi nasil ki sinif savasimlarindan bagimsiz ele
alinamiyorsa, bu gun kapitalist diinyanin modern ve antik kdltlrli sehirlerinde kosulan
kosular 6zellikle de maraton kosulari sinif savasimlarindan bagimsiz olarak ele alinamaz,
incelenemez ve kavranamaz.Maraton dan bagimsiz olarak kosunun kendisi

insanin dogada ve toplumda gerceklestirmis oldugu tiim eylemlerde karsimiza cikar.

Ayni zamanda eli sopali,eli baltali,eli atom bombali ve ay'i da fliizelerle bombalayan
insanin evrimini anlamamizda bize yardimci olur, kosan insan evrimlesen ve evrimede
direnen insandir. Uzun kosu bizlere birgcok mevzuyu anlamamizda yardimci olur.
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Yetiskin bir bir insanin viicudu ortalamall 12 marathndan ibarettir. Bu silire¢ seksen
gunliik bir 6lim orucuna tekabiil eder yani yetiskin bir insan hi¢cbir sey yemeden ve
durmaksizin kosmasi halinde viicudunda bulunan tiim kaloriyi yakar ve boylece "no
body ist perfeckt” dedigimiz sureci bir bicimde baska dlinyalara géndermis olur..
Herneyse , maratonu anlamak icin bastan( yazilmasi gerekeni simdi yaziyorum.

Hani bazen,okulda 6gretmen, lUniversite profesor, dagda gerilla, dernekte seminerci,
kitapta yazar, bir isin zorlugunu ve mesaketini anlatmak i¢in "bu is marathona" benzer
derlerya.Bir anlamiyla marathonun ne oldugunu anlatmis olurlar.Yani maraton zorluklari
¢6ziime kavusturma sanatidir. Bu is bilimin yaraticisi insan0 toplum ve doga licgeni
icerisinde gerceklestirilir.Buna seytan licgeni diyebilirsiniz, burasi ¢ok kanli, karmasik
celiskiler yumagidir,burada insan emeginin yanma yakilma siirecleri gerceklestirilir.Tabii
butin bunlar bize bir maratonun ne oldugu,nasil oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi
hususunda bir fikir verir, yaygin olan maraton tanimi sekilsel olan tanim maratonun
hakikatini bize pek anlatmaz. Hani maraton sifir noktasinda baslayip 42.195.km biten
kosu tiri degildir, 6yle olmasina dyledir ama tam ta olarakD oyle degildir, 6yle olmadigini
anlamak i¢cin bunu yasamak lazim gelir. 42.195 km olarak tanimlanan sey isin zorlugunur
ve sluresini ve mukavemeti anlatir bize.Yani maraton mukavemet sanatidir, inatla kuvveti
kuvvetle carpistirma sanatidir, bu is esas itibariyla "belli bir Gretim tarzi icerisinde ve
belli bir zaman ve mekan diliminde, kosucunun cinine ve cinsiyetine de bagiml olmak
kosuyla, yine kosucunun( talim ve terbiye yanil bilgi ve tecriibesine siki sikiya bagimlilk
iliskisiyle sekillenen kosucunun viicudundaki hakiki ve biricik olan seytani,yani kendi
kendine yeten, kendi kendini var eden otto motoru ortaya cikarmasina ve o'nun yuzde
yliz denetim altinal alinmasina ve viicudun rezervlerindeki enerjinin devreyel
sokulmasina ve devreye sokulan enerjininl yanma yakilma sureclerinin isletilmesineldl
maratonun baslangic noktasi diyoruz. Bu olay takriben otuzuncu kilometrede baslar,
buna "maraton balyozu" diyoruz, eger bu devreye maraton éncesinde siki talimlerle iyi
hiikiim edebilirsek kursun gibi yilki atlar1 gibi kosabiliriz, eger bu devre iyi talim ve
terbiye edilemezse, midemiz bulanir, basimiz doner ve yigilir kaliriz. Buna "balyoz altinda
kinima noktasi" diyoruz.Onemli olan bu asamayi asmaktir ve bu is icin dogru bir maraton
"teorisi cokl yonlii bir praktik'i"0 mecbur kilar. Bu isin olmaz ise olmazidir.Ozetleyecek
olursak.

Bir maraton kosmak icin evvela saglikli pompalara ihtiya¢ vardir, tipki icten yanarl
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modern motorlardaki gibi yag, hava, su, benzin ve ya da dizel pompalari gibi tikit
tikirisleyen pompalar. Yani viicudumuzdaki kan pombasinin tikir tikir islemesi lazim. Ey
kalbim denilen olay budur, bilim insanlari insan viicudunun gerektirdigi o'nun diliyle
calisabilecek bir kan pompasini viicudumuza yerlestirebilirlerse daha hizli kosabiliriz,
simdilik boyle bir pompa icat edilmedi. Modern icten yanarli motorlar,otto, wankel, boxer
ister dizel ile ister benzin ile caligsinlar,dizel, hepsinde temel olan pompalarin mekanik
dialektigin yasalarina uygun mikemmel calismlari durumunda olmallar lazim gelir,61im
ve kalim evinde calisan silindirlere ihtiyac duyduklari rafine enerji géndermeleri
gereklidir, bu durumdal yani pistonlar U enrjiyi yakabilirler, bu siire¢ saglikli calismazlarsa
motor itterme ve katkirma mekanizmalarini harekete geciremez. iyi bir maraton sapa
saglam bir kani pompalayan kalbi zorunlu kilar. isin basi pomba gérevi géren yapan
kalptir, kalb kani durup dinlenmeksizin viicuda pompalamali ki hayat 6liim ve kalim
evinde yani dogum ve 6lim evinde hayat olussun,ister mekanik ister biolojik motorlar
olsun tiim motorlarda pompa diizenekleri isin esasidir. iste kosucu bu mekanizmalari
durup dinlenmeksizin bozar,yapar, yeniden uretir,bu isler hep antremanlarda olur. Esas
olarak kalp kaslarini taglastirmaya tabii tutariz.Salt kalp kaslari degil var olan tiim
kaslari...

KalpU saglam olmaz ise olmaz. Evvela saglikli bir blok o blok lizerinde catlak olmayan
saglam bir kafa, bu ikisi olmaz ise maraton olmaz. Bir de maratonunl 6nceden bilgisi ve
antremanlari olmazsa olmazdir. Bu profesyonellerde en az ellibin kilometre antreman
tecriibesini yasanmishgini mecbur eder. Bunun anlami su oluyor, maraton , maraton
oncesi deneyim ve pratikte kazanilinir, yani kosu 6ncesinde yapilan pratik ve teorik
calismalarin toplami bize maratonu kosup kosamiyacagimizi ifade eder.

Mevzunun 6z sudur.30.kilometrede insan vucudu hazir ve nazir olan enerjiyi yakar ve
bitirir.iste icimizdeki hakiki kuvvet yani gii¢, sakli duran yilan, tiim gérkemiyle ayaga
kalkar. Beynimiz o kuvvete yani icimizdeki sakli potansiyel motora, rezerve yaglarin
kapilarini sonuna kadar acar.Vucudumuzdaki rezerve yaglar,hakiki ve biricik
enerjidir.Vicut tipki mekanik motor gibi ikinci bliyiik enerji yakim devresine geger,bunun
ne demek oldugunu yirmibirinci giinde acglik grevinin acisini hisseden devrimciler
bilirler.Vucut bu devrede yliksek diizeyde calisir,vucutta var olan dért milyara yaklasan
hiicreler an gibi vizildasirlar. Burada ki enerji normal guinlerde ki gibi yanmaz. Yeni sire¢
gizlenen ve saklanan yaglarin yanim siirecidir.Deri altinda saklanan yaglar, insan
tacirlerinin alip sattigi kilosu onbes bin dolar olan insan yagi,0 islenmis insan
petroliidiir,normal kilolu insanlarda ylizde yirmi oraninda profesyonel kosucularda ylizde
yedi oraninda bulunurlar. Kogucular bu anlamda bes para etmezler.Antremanlarda
viicuda rezerve yag yakmayi 6gretirler, zor burada ortaya cikar.Rezerve yag yemeyi
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o6grenen vucut boylece her tirli yaglanmayi hem sonlandirir hem de her tirli
hastaliklara dayaniklilik kazanir.

Viicut buna mecbur edilir, bu yanim siireci her hafta yapilan otuz ve otuzbes km'lik
antremanlarda vucuda o6gretilir.Bu siirec ayni zamanda yiiksek daglarda yapilan
antremanlarla kirmizi kan fazlagi elde edilerek gelistirilir, bunun anlami, havasiz
ortamlara ulasilarak kirmizi kan kesecikleri cogaltilir. Buna icimizdeki "kizillari” cogaltma
talim ve terbiyesi diyebiliriz. Bu kizilkan kesecikleri yanma evine yani enerji tiretim
evlerine temiz hava tasirlar,hava yaglarin yanmasini saglar,yardimci olur,bu sebebledir
ki,kosucularin kirmizi kan yizdeleri ne kadar cok yuiksek olursa o kadar hizli
kosarlar..Baska bir zaman yeniden bir maraton tanimi yapmak icin bu noktalayip, sizlere
Almanya'da kosulan bir maratondan s6z etmek istiyorum.

Bu marathonun original adi "UntertageMarathon" olarak adlandirilmaktadir. Ben orta
mektep mezunu bir insan oldugum icin tam cevirisini yapabiliyor olmayabilirim. Giiniin
altinda giiniin ve giinesin ulasamadigi, giines 1signin olmadigi yerde kosulan ,yerin
altinda,daglarin iclerinde kosulan maraton anlamina gelmektedir. Bu maraton dagin
icerisinde ay ve glines ayrica da yildizlarin isiklarinin ulagsmadigi yediyliz metre
derinliklerde, dagin icerisinde kosulan bir maratondur. Bazen derinlik daha asagilara
inebilir ve cikabilir. Burada sicaklik yirmi ile otuz bes derece arasindadir.Ayrica hava son
derece nemlidir,karanlik ve madencilerin ayak izleri takip edilerek kosulur. Bu gun
Almanya'nin Thiringen Eyaletiinin Sonderhausen sehrinde kosulur. Bu kasaba eski
demokratik Almanya'ya bagli idi ve orada maden iscilerinin calistigi maden isletmelerinin
kapatilmasiyla birlikte 2002 yilindan bu yana bu maden daginin icerisinde maden iscileri
adina "Bergwerksmarathon " ya da Untertage_Marathon' u olarak adlandirilmaktadir.
Maden Daglarinin Ustiinde degil icerisinde, maden iscilerinin yillarca calistiklari
dehlizlerin en gelismisliginde kosulan bir kosudur.Daglarin icerisindeki tiinellerin
yliksekligi0 bes metredir eni ise bir kamyonun rahatlikla gidebildigi buyukliktedir.Bu
maratona herkes katilabilir ama dortyliz kisiyle yani dortyliz marathon kosucusuyla
sinirhidir, cok zor bir marathondur, cesur ve maratonun ne oldugunu bilen0 ve iyi
antreman sahibi olan kosucular katilabilir. Burada rekor kirilmaz, burada dayaniklilk
aranir,séylemesi ayip ama benim gibi dayanikli marathoncular kosabilirer. Tipki maden
iscileri gibi kafanizda kask ve madenci lambasi tagsima mecburiyeti vardir.Kosu éncesi
kosu surecinde ya da kosullardan dolayi olabilecek kaza ve belalardan kosuyu
dizenliyenlerin sorumlul tutulamayacagini ihtiva eden bir mukaveleyi de imzalamak
zorundasiniz.
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Ve kosu disariya cikmamak kosuluyla maden daginin icerisinde dort tur halinde
gerceklestirilir.0 Bu maden isletmesil eski demokratik Almanya’dan insanliga hatira
kalmis bir mizedir, simdi oralarda insanlar Maden Dagi Marathonu kosuyorlar.

Tabiki bizim memleketimizin daglarinda ve ovalarinda kosulan uzun kosular vardir.

Simdi memleketin daglan boydan boya karli ve kanli. Bir gerilla Kandil'den iran'a yalin
ayak kosarken,ayaklarinil kar yakmig, sonra bir magarada ayaklarini kesmis ve yoluna
devam etmis, bir degil bin degil ellibin. Ondokuz maden iscisi maden daglarinda kémur
olmus. Kimin umurunda. Zordur arkadaslar cok zordur,daglarda dag, sehirlerde
sehir,ormanlarda orman, hapislerde hapis maratonu kosmak hakikaten kosmak ¢cok ama
cok zordur. Bunun acisini ve tathisini kosanlar ve yasiyanlar bilir.

2010 yilinda Almanya'nin Hessen Eyaletine baglil Dudenhofen kasabasinda 50km
geleneksel ultra maraton kosulur bu kosuyu hemen her sene kosarim, bu yilki kosuda da
kafasi kulagi kesilen gerillalarin adlarini kosu elbiseme yazip kosacagim, kayitlari mi
yaptirmisimdir, zaten bu maratonun midamiyim, bir de 24 Nissan'da Darmstadt
hapishanesi icerisinde yirmi dért tur halinde kosulan hapishane maratonu vardir, 0'na
kayitimi yaptirmisimdir,o kosuya da katilip, Tiirkiye cezaevlerinde 6ldurilen
arkadaslarimizin adlarini elbisemel yazip kosacagim.

2010 yilinin sonunda Sonderhhausen sehrinde maden daglarinda élen iscilerin anisinal
"untertage marathon'unu' ' kosacagim.

Kosmak glizeldir. Kosu en ¢ok devrimcilere yakisir,devrimciler dil,din,irk,cin ve cinsiyet
ayrimi yapmazlar,bundan dolayidirki maraton en ¢cok devrimcilere yakisir.Zira maraton bir
bloktur, en 6nde kizillar yani hizli kosanlar, kizillari n arkasinda orta diizey sari renkli
kosucular,sari renklilerin arkasinda yesil renkliler kosar,her biri birbirinden bagimsiz,ama
hepsi bir anda ve hepsi ayni hedefe kosarlar,yani maratonun bizzat kendisi

kosuculardan bagimsiz olarak devrimcidir, herkesi bir ve ayni hedefte derler toplar,
organize ederler ve kostururlar,kosucular birbirlerini selamliya selamlaya menzile
kosarlar.

6/7



madencilerin kanli maraton kosusu

Ben Maraton platosunda yaklasik kirksekizbin kilometre kostum. Bunun anlami diinyayi
bir kez kosmak ve altibin kilometreyi cebe rezerve olarak koymaktir.Ortalama senede bes
marathon kosarim.Bu isten anladigim tek sey bir blok halinde ti¢ temel rengin cesitli
birlesimiyle ve her bireyin bizzatihi kendi kuvvetiyle kosmasi temel oluyor. Ne zaman bir
maraton kossam galiba devrimler boyle oluyor diye diisiinilyorum. Karar verdim bundan
bdyle yasadigim ve 6grendigim kosu bilgilerini sizlerle paylasacagim. Kimbilir belki bir
devrimciye kosuyu sevdirebilirim, spor yapmayi ve okumayi da bana eski devrimciler
sevdirdiler. Gelecek yazimin "konusu neden kosuyorum olacak".Umari m keyfinizi
kacirmadim..
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