Yavaslamak...

Hayatimi, Gretme hizimi yavaglatmam gerekiyor.

ODTU Hazirlik Okulunu bitirmek lizereyken (1968 bahar aylari) séyle diisinmistim: sinifin
iyilerinden birisiyim. Ayni sonuca daha az ¢alismayla ulasilmasi gerekir.

Galisma tarzimi degistirdim, ders ¢alismam yaklasik Ggte bir azaldi ama yine 80’in altinda not
almiyordum. Demek ki olabiliyormus.

Basarisiz oldugunuz zaman kendinizi gézden gegirmeniz kolaydir ama bunu basarili oldugunuz
zamanlarda da yapabilmeniz gerekir. Dinya degisir, cevre degisir ama siz “nasil olsa
basariliyim” diye ayni ydontemlerle devam ederseniz digmeye baslarsiniz.

Reel sosyalizmin dagilmasindaki 6nemli faktérlerden birisi budur. 1960’ yillara kadar buyuk
basari kazandilar ve sosyalizmin surekli yeniden Uretilmesi gerektigini unutup gegmisin
basarilariyla devam edebileceklerini sandilar... Duruma dikkat ¢cekenleri dinlemediler.

Bu sUreci degisik kitaplarda anlattim. Basari sarhoslugu, hele de emperyalizm gibi guclu bir
rakip karsisindaysaniz, sizi kolayca batirabilir. Gegmis basarilari tekrarlayarak kendinizi
avutabilirsiniz ama bu durum basarisizliga gidisinizi engellemez.

Buradan bireye donersek...

Fazla tempoluyum, bunu azaltmam gerekir.




Yavaslamak...

Yaklasik ayni Uretimi daha az tempoyla da yapabilirim, en azindan denerim.

Hizl tempo hosuma gitmeyen hatalar yapmama neden oluyor.

Hatay1 herkes yapar ama bazi kii¢glk hatalar hogsuma gitmiyor ve bunlarin nedenini de yiksek
tempoda gdériyorum.

Yavaglamak gerek...

Bu yavaslama bendeki sirekli gerginligi de azaltacaktir hatta simdiden basladi bile...

Tempolu hayat kendi tercihimdi ve yillarca ylksek tempoyla ¢cok sey yaptim.

Simdi daha az ylksek tempoyla aynisini, muhtemelen daha iyisini yapmaya ¢alismak gerekiyor.

Saghgim iyi, tek sorun streli yiksek tansiyon: 170-180 arasi...

Bu bir oranda irsidir. Binyem anneme benzer ve ondaki tansiyon daha yuUksekti.

YUksek tansiyondan kaynaklanan rahatsizhgim olmadi ama dikkat etmek gerekiyor.

Doktor tansiyon digtren hap verdi ama kullandigim ilk gtnler pek yararini gérmedim.

Yavaslamaya baslayip stresi azaltinca 140-150’ye indim.
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Yavaslamak...

Devam edelim...
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