Nietsche agladiginda

Kitabin varligini eskiden beri biliyordum. Nietsche’yi severim ve okumayi distntyordum ama
yillarca okuyamadim. Bir arkadas okumam igin verince, okudum.

Once kitabin kapagindaki 124. basim belirlemesine giildiim. Yayincilik diinyasindan gelenler
bilirler. Diyelim birinci baski 2000 adettir, sonraki baski sayilari giderek azalir ve sayi ne kadar
az olursa olsun her yeni ayr bir baski sayilir. 50, 40, 30 tane bile bassaniz yeni baski sayarsiniz
ve baski rakami yUkseldikge yukselir.

Bu kitapta neyin insanlarin fazlasiyla ilgisini ¢ektigini anlayamadim. Bana hig ¢ekici gelmedi.
Belki de kitabin sonlarina dogru Nietsche’nin ¢evrenin tutsakligindan kurtulmak, kendini
gerceklestirmek, insanin gegmisinden hareketle yeni bir ben insa etmesi belirlemelerini yillar
6nce distndigum ve sonrasinda da yaptigim i¢in bana ¢ekici gelmemistir.

Kitabin kilit belirlemesi “ge¢gmisinden yeni bir ben yaratmak” olsa gerektir ve ben bunu yaptim.
Benim yaptigimi sanmam fazla anlam tasimaz, bagkalari da bunu gérebiliyor mu?

Evet, gbrebiliyor.

1979’un yaz aylarinda Selimiye Askeri Hapishanesi’nde ayni kogusta birlikte yattigimiz Devrimci
Yol'dan bir arkadasla 15 yil kadar sonra Kéln’de kargilastim. Oturup konustuk. Ayrilirken, “sen
1979'daki Engin degilsin, ben baska birisiyle konustum” demisti.

Boyle oldugunu ben de hissediyordum ama eskiden taniyan birisinin bunu séylemesinin 6nemi
ayndir.

Sonra Belma ile telefonda uzun konusmalarimiz oldu. Sezgileri giiclii bir kadindir. “insanlar yas
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alinca yumusar, sen sertlesmigsin” demisti.

Dogru bir tespitti.

Kitapta buldugum énemli eksik sudur: insanin yeni bir ben yaratmasi toplumsal bir stregtir.
Toplumu degistirme micadelesinde kendinizi de degistirirsiniz. Psikoloji seanslarindan yeni bir
ben ¢ikmaz, en fazla bunun karari gikabilir ama karar bir seydir, uygulanmasi baska bir seydir.

Kitapta o pratik bulunmuyor.

Yeni, konusarak ingsa edilmez. Hayatin degisik alanlarina girmeden, pespese gelen basarilar
olmadan yeni inga edilemez.

Hayatta basarmalisiniz ve basarirken de sinirlariniz hakkinda daha agik sonuglara
ulagmalisiniz. Bu ayni zamanda kendini tanimaktir.

insan sahip oldugu yetenekleri son sinirina kadar gelistirebildigi zaman kendini gergeklestirmis
sayilir. Isteyen istedigini distnebilir, 6nemli degildir, &nemli olan sizin kendiniz igin iyi olacagina
inandiginizi yapmanizdir.

Bu slrec¢ bitmez ¢lUnkld hangi yetenegin siniri neresidir, bilmek zordur. Yetenekler geligtirilebilir,
bdyle yapilabildigi oranda da son yoktur.

Yine de insanin doygunluga ulastigi bir nokta oluyor. Son yok, devam ama biyUk bir doygunluk
hissi de var ve bu ne blyUk bir mutluluktur. Yapilmasi sadece ya da blyUk oranda size bagh her
seyi yapabilmissiniz, digmanlarinizin hepsinin hakkindan gelmigsiniz, Gretmissiniz ve bunlardan
bazilarinin kalicihgini hentz yagarken goérebilmigsiniz...
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insan daha ne ister dememek gerekir.

Doygunluk var ama son yoktur.

Burada esas olan pratiktir, kararlarini yapabilmektir.

Psikanalizle ancak karar alinabilir ama yapabilmek bambagka bir seydir.

Eski kendinden kurtulmak ancak onun yerine bagkasini koyabilmekle mimkanddr.

lyi bir psikolog size ancak bu konuda yol gdsterebilir, karar aldirabilir, gerisi ya da yapmak size
aittir.

Hayatimda hi¢ psikologa gitmedim, gerek de duymadim.

Baris hareketinde aylarca birlikte ¢calistigimiz psikolog bir kadin arkadas vardi. Bir glin bana,
“her insanda bilingalt vardir ama senin gugli frenlerin var” demisgti.

Hakl olabilir, bir sey demeyecegim.
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