70 sonrasi hayat...

Boyle bir yazi yazmayi disiinmtyordum ama yeni bilgiler temelinde yazmak geregini hissettim.

Japonya’da yeni basbakan secildi. Japon adlari aklimda kalmadigi icin yazmiyorum, merak
edenler basindan égrenebilir. Onemli olan adamin 71 yasinda olmasi. Japonya gelismis
kapitalist bir toplumdur. Bu toplumlarda performans esastir. Uzerine aldigin ise uygun beden ve
akil yapisina, ek olarak gerekli tecribeye sahip olmak zorundasinizdir. 71 yasindaki adam bunu
fazlasiyla biliyordur, onu segenler de biliyordur. Japonya gibi bir Glkede bagbakanligin agir bir is
oldugunu tahmin etmek zor olmasa gerektir.

Jane Fonda 70 yasin Uzerinde ve militan bir cevre eylemcisi, ikide bir de gbzaltina aliniyor.

Gin’in devrim sonrasi tarihiyle ilgili yogun okumaya basladigimi gegen yazida belirtmistim.
Gin’de kapitalizmden sosyalizme gecisin sembol ismi Deng Xiaoping 1974’te Birlesmis
Milletlerde konusma yapiyor. S6zUnu ettigi ise ¢ dlnya teorisi... Bu konugsma Deng i¢in dinya
capinda taninma anlamina da geliyor. Gerci konusmasi “deli sagmasi” olarak degerlendiriliyor
ama olsun. Bu konugsmayla Mao tarafindan kenara itilmis Deng’in yeniden yUkseligi bagliyor.

Deng bu sirada 70 yasindadir.

Gegctigimiz yil 90 yasina basan Jurgen Habermas’in 1752 sayfalik iki ciltlik bir felsefe tarihi kitabi
yayinlanmigti.

Aranirsa baska 6rnekler de bulunabilir.
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Kendime gelince, 25 yasindayken bu kadar uzun vadeli plan yapamazdim. 5-10 yil daha yasar
miydim, bilmiyordum. Bu nedenle son derece hizli gitmis ve neredeyse bir émri 25 yasina
sigdirmistim. O kadar ki, iki yil sonra hapishaneye girdigimde buradan hi¢ gikamayacak olsam
bile oldukga rahattim. Hayatta yapacagimi yapmistim ve ancak o zaman 50 yasini
gOrebilecegime inanmistim.

70’i de gérdum...

15-20 yil kadar 6nce yani 50’li yaslardayken benden biraz blyik ama oldukga yorgun bir
arkadagla konusuyorduk. Onun i¢in hayat bitmis gibi bir seydi. Gelecekten beklentisi yoktu,
dolayisiyla planlari da bulunmuyordu. Bunun dogru olmadigini anlatmistim. O da bana “sen
psikolojik ve bedensel olarak fazla yipranmamigsin” demisti. Kendisi ise fazlasiyla yipranmisti.

Sevdigi esi aniden 6lmus, iki cocugu blyutmus, sigara tiryakisi de olunca kalp krizi gegirmis,
atlatmis ama epeyce yipranmigti.

Ne hapse girmis ne de kagak yasamisti ve aslinda daha az yipranmis olmasi gerekirdi.
Davranig tarzimi anlamiyordu hatta ona tersti.

“ilk kizini hic merak etmiyor musun?”

“Edip de ne yapacagim?”

“Béyle sey olur mu, insan merak eder.”

“Baba-kiz iligkisi, sosyal bir iligkidir. Benim onunla hi¢ sosyal iliskim olmadi. Dogumundan sonra
ilk birkag¢ ay ben baktim —erkegim ama bu isleri iyi yaparim- sonra ayrildim ve d¢ yil sonra ben
hapishanede iken gérdim. U¢ yasindaki cocuk bana diigsman, neden, ¢lnki dyle yetistiriliyor.
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Beni gérmek istemedigini hatta benden hi¢ hoglanmadigini biliyorum. 15 yil kadar 6nce
internetten beni buldu, biraz mesajlastik. Siki bir kemalist, varsin dyle olsun. Bana kargi buyik
tepkisi vardi ve ciddi psikolojik sorunlari yazigmada bile belli oluyordu.

Olaylarin ve blyudagu ¢evrenin insani dogal olarak sekillendirdigini ama insanin zaman icinde
bunlardan kendini kurtarabilecegine inanirim. Kolay degildir, sert miicadele gerektirir ama
yapilabilir. Hele de izmir'de bilylimis, ODTU bitirmis bir insanin bunu yapabilmis olmasi
gerekirdi. Yapamamisg, belki yapmay! bile istememis. Kendisi bilir. Sonra bagimiz kesildi.

Bdyle bir durumda merak edince ne olacak, bir sey mi olacak?”

Bir seyi c6zemeyeceksen, arkada birakirsin ve o ¢6zimsuizlUkle birlikte yagsamayi 6grenirsin.
Bunun en iyi yolu da hayati biylitmek ve bdylece o sorunun gittikgce daha az yer tutmasini
saglamaktir.

1976’da bir Engin isem bugin diyelim ki dért oldum. Eger birde kalsaydim, bu sorun beni ciddi
olarak rahatsiz ederdi, burasi agik.

Herhangi bir sorunda yapabilecegin bir sey yoksa, sorunu geride birakmak en iyisidir. Aksi
durumda kendinizi yer durursunuz ve bir sey de yapamazsiniz.

Benzerini ikinci kizimda da yasadim ama bu sefer yapabileceklerim vardi ve mikemmel
denilemese bile yaptim. Bu ayni zamanda onun da becerisidir. 15 yasinda stratejik bir karar
vererek annesini birakti. Kizda yetenek var, ben sadece yetenedin yolunu actim ve asla
annesine karsi da kigkirtmadim. Psikolojik olarak dengeli, fizik mezunu, hemen iyi de bir ise
girdi, bundan sonra ne yaparsa yapar artik...

Sevgililerine filan hi¢ karismadim, tabii ki olacak...

Hayat ikimiz i¢in de kolay olmadi ama sonugcta basari yasanilan zorluklari unutturmasa bile
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geriye itiyor.

Psikolojik olarak az yipranmanin énemli temel!erinden birisi de kimin hakkinizda ne
distndugune fazla aldirmamak olsa gerektir. lleriye, daima ileriye, isteyen istedigini disinebilir.

Bunun icin istemek yetmiyor, bedenen ve fiziksel olarak uygun durumda olacaksiniz.

Yas 60 diyelim ve yag tulumu gibi bir bedene sahipseniz, olmaz tabii...

Boyle bir bedenle daglarda gicek toplayip “aslinda savasiyorum abiler” diyebilirsiniz. Memlekette
salak sayisi az deqgil, varsin inansinlar, ne yapayim yani...

Bedeniyle bir sey yaptigini iddia edenin, bedeni buna uygun olmak zorundadir.

Sen daima ileriye; belli mi olur, disebilirsin de, kalkarsin ve daima ileriye...

Dlismez kalkmaz bir Allah demigler, dyle degil mi?

Gecgenlerde bir yazida belirtmigtim: gecmisi distnince yoruluyorum, bu nedenle de
distinmemeye ¢aligiyorum. Insan hatalarindan 6grenmelidir ama 6zellikle basarilarini geride
birakmalidir, aksi durumda ilerlemeniz yavaslar. Tabii ki onlara sirtini dayamak gerekir ama o
kadar...

insan baska tiirlii kendini asamaz.
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Kendinizi aginca, bunu hissedince, o yipranmis insan buyuk oranda geride kaliyor.

Her micadele insani su veya bu oranda yipratir; sonugta basari kazanip kendinizi astiniz mi,
yipranan geride kalir.

Garip bir anlayis olabilir ama bdyle distintyorum.

70 sonrasi da bu temelde sekilleniyor.

Dedim ya, 25 yasindayken bes yil sonrasi i¢in bile plan yapamazdim.
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