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Oncelikle belirtilmesi gerekir: iyi veya kétii tek drnekten hareketle genelleme yapmak dogru
degildir. BlyUk bir hastanenin tek bdlimunat gérdiim Ustelik. Bunu aklinizda tutarak yaziyi
okumaniz gerekir.

73 yasindayim ve ilk kez ameliyat oldum, dahasi hastalik nedeniyle hastanelik isim oldu.

Yillar 6nce, 24 Ocak 1971 gecesi de Ankara’da adini hatirlamadigim bir hastanede yatmistim.
Bu yatis saglik sorunlari nedeniyle degildi. O giin Siyasal Bilgiler Fakuiltesi yurdu polis
tarafindan basilmisti. Turkiye Devrimci Genglik Federasyonu (DEV-GENG)'in dergisi ileri’nin 5.
ve son sayisinin yazi igleri sorumlusu olarak binada bulunuyordum. Matbaadan gelen dergiler
binada depolanmis ve buradan dagitim yapiliyordu. Ayni zamanda dagitimdan sorumluydum.
Polisle saatlerce siren gatismadan sonra otobuslere ve jiplere bindirildik. Her tarafim kan
icindeydi ve hastaneye kaldirildim. Tuvalette aynada ytzimu gérdim ve kendimi taniyamadim.
Hurdahas olmus bir surat... Geceyi orada gecirdim, sabah savci birkag kisi disinda herkesi
serbest birakacakti. Toplu olarak yurda geri donduk. Kaybolan g6zIigimu aradim, nafile bir
cabaydi tabii... Gézyasartici bombalarin gazi duvarlara sinmis oldugu igin hepimiz ister istemez
agliyorduk. Sonra bir taksiye binip eve gidecektim.

Frankfurt'taki boylk hastanede bulundugum bélimde doktorlarin buytk ¢cogunlugu Almandi, az
sayida uzak dogulu kadin doktor da gérdiim. Hemsire, hastabakici ve diger personel ise ¢ok
ulusluydu. Ganalisindan Kosovalisina ve bagka tlkelere kadar hemen her ulustan insanlar
vardi.

Almanya’da halen her alanda tibbi personel eksikligi bulunuyor ve dinyanin degisik Ulkelerinden
insanlar buraya akin ediyorlar. Turkiye’den artan sayida doktor ve hemsire geldigini biliyorum
ama ben rastlamadim.

Almanya’da tip egitimi géren Tlrkiyelilerin agtiklari muayenehaneler var ama bu bagka bir
durumdur. Aynisi bagka uluslardan doktorlar i¢in de gegerlidir.
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Muayene, ameliyat ve sonrasindaki bakim profesyonelceydi.

Tasarruf tedbirleri tibbi1 da etkiliyor. Hastanede mimkin oldugu kadar kisa stre tutuluyorsunuz.
Ben bes giin kaldim. Bazilarinda slre daha uzundu. Mesela ayni odada bulundugumuz bir kigi
bir haftadir buradaydi ve 6ntinde daha gtnler vardi.

Almanya’da nifus yaslaniyor ve bu nedenle de hastane ve digindaki bakim personeline sirekli
ihtiya¢ bulunuyor.

Mevsim kis ve hastane 6zellikle doluydu.

Ameliyattan sonraki geceyi yogun bakimda gecirdim, kan degerleri hizla normallegince ertesi
gun normal odaya gectim. Bu servisteki ¢alisanlar daha yUksek profesyonellige sahip gibi geldi
ve bu da normaldir. Yogun bakimda her an her sey olabilir.

Ameliyat sonrasi agri yasamadim. Agriya kargi serum takiyorlar. 2,5 glinden sonra gerek
kalmadi. Karnimda basing vardi ama agri yoktu.

Mesajlastigim birkac kisi tarafindan yéneltilen soru garibime gitti: seni yarattyorlar mi?

Yurimek, bagirsaklar yerine oturttugu i¢in 6nemli, Gginct giinden baglayarak ytrimeniz
gerekiyor. Tamam da, kendiniz yGriyemiyor musunuz, mutlaka refakat¢i ya da hemsire mi
gerekiyor?

Ik denemede zorlaniyorsunuz, olabilir, az yiirilylip ara verirsiniz. Sonraki denemede daha fazla
yUrlrsindz, yeniden ara, yeniden deneme ve kisa siurede tek keresinde 500 adima kadar
¢ikiyorsunuz.
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Aklima ameliyathaneye girerken duvarda gérdigum yazi geldi: refakatciler buradan ileriye
gidemez.

Demek gidenler de olmus, neredeyse ameliyata da birlikte girecekler...

Bunlarin biyik ¢ogunlugunun Alman kdkenli olmadigina eminim. Mutlaka yanlarinda birisi
olmasi gerekiyor, kendi baglarina is yapmaya hi¢ alismamiglar.

insan dyle bir durumda olabilir ki yardimciya ihtiyac duyar. Bu anlasilabilir bir seydir ama her
durumda yardimci aramak gercekte aliskanliktan, kendi basina is yapmaya alismamig olmaktan
bagka sey degildir.

Maruzatim bundan ibarettir.
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